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Вашему вниманию предлагается рабочая инновационная методика для 

развития скорости чтения, внимания и грамотности при обучении детей 

различных нозологий. 

 

Зрительные диктанты по методике И.Т. Федоренко 

 

Цель: совершенствование навыка беглого чтения и орфографической 

грамотности, развитие оперативной памяти.  

 

Рекомендации к проведению зрительных диктантов:  

 

- зрительные диктанты выполняются регулярно на каждом уроке русского 

языка в течение 2-3 месяцев (можно повторить этот приём дважды);  

 

- длительность проведения этого вида работы на уроке не превышает 5 

минут;  

 

- речевым материалом диктантов является одно предложение. При этом 

каждое последующее предложение отличается от предыдущего одной 

буквой. Если в первом предложении «Трещат морозы» - 12 букв, то 

следующие включает слова, состоящие из 13 знаков «В лесу росла ель»;  

 

- на начальном этапе работы, в зависимости от года обучения и 

возможностей детей, объём предложения может составлять 8-14 букв (Тает 

снег или Падают снежинки), постепенно увеличиваясь, но не более чем до 40 

букв (Лесная поляна покрыта пушистым снегом);  

 

- предложение, написанное на карточке, прочитывается учащимися с 

установкой на его запоминание. Количество времени открытой экспозиции в 

начале работы 16-12 сек., а в конце – 12 -8 сек.;  

 

- на начальной стадии работы после того, как карточка убрана, можно 

предлагать школьникам повторять слова, предложения по слогам. Отработав 

механизм восприятия речевого материала и его проговаривание, необходимо 

предоставить детям самостоятельно воспринимать текст;  

 

- в случае, если ученики не запоминают содержание предложения, его 

открывают ещё раз для повторного зрительного восприятия;  

 



- если отдельные учащиеся не запомнили речевой материал, карточка 

предлагается им для нового прочтения;  

 

- после окончания работы предложение демонстрируется вновь и школьники 

сверяют свои записи;  

 

- если многие учащиеся не запомнили предложение с первого предъявления 

или допустили ошибки в его записи, предложение записывается вторично на 

следующем уроке;  

 

- речевой материал для зрительных диктантов подбирается с учётом 

изучаемых и уже пройденных орфографических правил;  

 

- наиболее оптимальные сроки для проведения зрительных диктантов 4-5 

классы.  

Наиболее эффективны они во втором классе и служат для улучшения 

оперативной памяти. Тексты по И.Т. Федоренко состоят из 18 наборов по 

шесть предложений в каждом. Особенность этих предложений- наращивание 

их длины происходит постепенно, по 1-2 буквы. Первое предложение 

первого набора наиболее краткое, всего 8 букв. В последнем предложении 

последнего набора 46 букв. Время работы со всеми наборами примерно два 

месяца. За это время оперативная память развивается настолько, что ребёнок 

может запомнить предложение из 8-9 слов, не забывая первого. Теперь он 

легко улавливает смысл, читать ему становится интересно, и процесс 

обучения чтению идёт гораздо быстрее. 

 

При проведении диктантов на доске выписываются шесть предложений 

одного набора и закрываются листом бумаги. После того как одно из них 

высвечено (лист бумаги опущен), ребята в течение определённого времени 

читают его молча и стараются запомнить. Время экспозиции небольшое - от 

4 до 7 секунд (оно указано для каждого предложения). Затем учитель стирает 

предложение и предлагает записать его по памяти. Возможно, что кто-то из 

учеников скажет: «А я не запомнил». Реагируйте очень спокойно. Без 

раздражения, доброжелательно скажите: «Это предложение пропусти, а 

следующее постарайся запомнить». На шесть предложений одного набора 

уходит обычно от 5 до 8 минут.  

 

Если учитель видит, что многие дети не пишут, то есть не успели запомнить, 

то на следующий день надо этот же набор повторить. Когда предложения 



становятся очень длинными, то каждый набор повторяют по 4-5 дней. В 

среднем на каждый набор уходит три дня, а всего 54 дня, или два месяца. За 

этот небольшой срок можно развить оперативную память, но при следующих 

условиях.  

 

*** Зрительные диктанты надо писать ежедневно. При ежедневном 

написании зрительных диктантов прибавка скорости чтения за два месяца 

составляет в среднем 44 слова в минуту. При уменьшении частоты 

тренировок память не развивается.  

 

*** Диктанты надо писать по текстам И.Т. Федоренко. Постепенное 

наращивание длины предложений обеспечивает постепенное нарастание 

трудностей чтения и запоминания, облегчает процесс тренировки.  

 

*** Ученики читают предложения, написанные на доске только молча. Если 

кто-то читает вслух, то другие будут воспринимать предложения ушами, а не 

глазами; самостоятельное восприятие и осознание совершенствоваться не 

будут.  

 

*** Записываются предложения на листочках бумаги. Если писать тексты в 

тетрадях, то уже на второй день они будут мешать запоминанию.  

 

*** Листочки после записи предложений следует собрать, не проверять и 

детям не возвращать. Если проверить работы, исправить ошибки и 

возвратить листки ученикам, то они будут стараться запоминать не только 

слова в предложении, но и буквы в словах. Произойдёт усложнение учебной 

задачи, что помешает развитию памяти.  

 

*** Если все дети запоминают короткие предложения, не радуйтесь: работа 

идёт вхолостую, так как в этом случае трудность недостаточна для 

тренировки памяти. Переходите к следующему набору.  

 

*** По мере перехода к длинным предложениям многие дети не будут 

успевать прочитывать и запоминать. Не расстраивайтесь! Вы вошли 

нормальный тренировочный режим, теперь надо каждый набор повторять 

несколько дней подряд. 

Пример зрительного диктанта в начальной коррекционной школе. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KvteOZqI9Zc  

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DKvteOZqI9Zc&post=-199650141_26&cc_key=


 

Тексты зрительных диктантов (по И. Т. Федоренко)  

 

 

Диктант 1  

1. Тает снег. (8 букв)  

2. Идёт дождь. (9)  

3. Небо хмурое. (10)  

4. Коля заболел. (11)  

5. Запели птицы. (11)  

 

Диктант 2  

1. Поле опустело. (12)  

2. Трещат морозы. (12)  

3. Я ищу землянику. (13)  

4. В лесу росла ель. (13)  

5. Наступила осень. (14)  

 

Диктант 3  

1. Дни стали короче. (14)  

2. В лесу много берёз. (15)  

3. Прилетели птички. (15)  

4. Ярко светит солнце. (16)  

5. Лида вытерла доску. (16)  

 

Диктант 4  

1. Весело бегут ручьи. (16)  

2. Подул резкий ветер. (16)  

3. Зоя прилежно учится. (17)  

4. Дятел долбил дерево. (17)  

5. Я хочу посадить цветы. (18)  

 

Диктант 5  

1. Иней запушил деревья. (18)  

2. Без воды цветы вянут. (19)  

3. Пролетело жаркое лето. (19)  

4. Возле дома посадили ель. (20)  

5. Солнышко светит и греет. (20)  

 



Диктант 6  

1. Федя решил задачу у доски. (21)  

2. Загорелась в небе зорька. (21)  

3. На деревьях сверкал иней. (21)  

4. Город Киев стоит на Днепре. (22)  

5. В лесу собирают землянику. (22)  

 

Диктант 7  

1. Зимой река покрылась льдом. (23)  

2. Мальчик подарил маме цветы. (23)  

3. Крестьяне работают на лугу. (23)  

4. Дежурные стёрли пыль с доски. (24)  

5. Из короба выбрались цыплята. (24)  

 

Диктант 8  

1. Мы жили возле берёзовой рощи. (24)  

2. Небо покрылось серыми тучами. (25)  

3. Дети посадили во дворе акацию. (25)  

4. Бабушка купила внуку букварь. (25)  

5. Землю согрело тёплое солнышко. (26)  

 

Диктант 9  

1. Моя сестра работает на фабрике. (26)  

2. Ласково грело весеннее солнце. (26)  

3. Идёт дождь. (10)  

4. Мы любим наш Киев. (14)  

5. Береги учебные вещи. (17)  

 

Диктант 10  

1. У Андрея чистая тетрадь. (20)  

2. Помогай своему товарищу. (21)  

3. Воды морей солёные на вкус. (22)  

4. Наша страна борется за мир. (22)  

5. Эти мальчики - весёлые ребята. (24)  

 

Диктант 11  

1. Дети ходили в лес за грибами. (23)  

2. Началась большая перемена. (23)  

3. Мальчики - будущие отличники. (24)  



4. Красивы улицы нашего города. (24)  

5. Москва - столица нашей Родины. (24)  

 

Диктант 12  

1. Школьники поливают саженцы. (24)  

2. Депутаты съехались на съезд. (24)  

3. Надо быть честными и правдивыми. (25)  

4. Звёзды сияют на башнях Кремля. (25)  

5. Летом наша семья жила на Волге. (25)  

 

Диктант 13  

1. Весело колосится густая рожь. (25)  

2. Поля запорошило белым снегом. (25)  

3. Мы читали интересный рассказ. (25)  

4. Учёный много и упорно работал. (25)  

5. Новые дома растут очень быстро. (26)  

 

Диктант 14  

1. Из машины вышел Митрофан Фомич. (26)  

2. Мальчики принесли сухих веток. (26)  

3. В поле поспевают рожь и пшеница. (26)  

4. Молодёжь приехала на стройку. (24)  

5. Дети всех стран хотят жить в мире. (27)  

 

Диктант 15  

1. Свежий ветерок повеял прохладой. (28)  

2. Сверкнула молния, и загремел гром 


